
Ressources en santé mentale : Territoires du Nord-Ouest

Nom Contact Information Lieu Type de
ressource

Type de
soutien

Public cible Adultes
(18+)

Enfants
(0-12)

Jeunes
(13-17)

Familles Langue(s)

Gouvernement
des Territoires
du Nord-Ouest :
Santé et
services sociaux

hss.gov.nt.ca/fr/servic
es/mieux-%C3%AAtre
-psychologique-et-trait
ement-des-
d%C3%A9pendances

Un outil de navigation
avec des liens vers des
lignes d'assistance, du
soutien en ligne, du
soutien communautaire
et des conseils dans les
TNO.

Territoires du
Nord-Ouest

Outil de
navigation

Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui Oui Oui Oui Anglais,
français

Programme de
counseling
communautaire

hss.gov.nt.ca/fr/servic
es/programme-de-cou
nseling-
communautaire-pcc

Offre un accès gratuit
aux services de santé
mentale (téléphone, en
personne) dans toutes
les régions des TNO.

Territoires du
Nord-Ouest

Service en
ligne et
service en
personne

Conseil Population
générale

Oui Oui Oui Oui Anglais,
français
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