
Ressources en santé mentale : Nunavut

Nom Contact Information Lieu Type de
ressource

Type de
soutien

Public cible Adultes
(18+)

Enfants
(0-12)

Jeunes
(13-17)

Familles Langue(s)

Embrace Life
Council

inuusiq.com Fournit des ressources,
des programmes et des
ateliers complets pour
prévenir le suicide au
Nunavut.

Nunavut Service en
personne

Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui Oui Oui Oui Anglais

Gouvernement
du Nunavut :
Santé Mentale

gov.nu.ca/fr/health/sa
nte-mentale

Liens vers des conseils,
une assistance en ligne,
une assistance locale et
des lignes d'assistance
téléphonique.

Nunavut Outil de
navigation

Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui Oui Oui Oui Anglais,
français,
inuktitut,
inuinnaqtu
n

Ilisaqsivik :
Centre de santé
et de bien-être

ilisaqsivik.ca/en/our-pi
llars/health-and-
wellness-centre

Offre des programmes
communautaires dirigés
par des Inuits et des
services de conseil aux
résidents du Nunavut.

Nunavut Service en
personne

Soutien au
bien-être

Population
Autochtones

Oui Oui Oui Oui Anglais,
inuktitut

Ligne
d’assistance
Kamatsiaqtut

1-800-265-3333 Assistance confidentielle
24/7 ; animé par des
bénévoles formés.

Nunavut Téléphone Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui — — Oui Anglais,
français,
Inuktitut

Programme
Healing by
Talking

1-888-648-0070 Un service de
counseling téléphonique
gratuit fourni par le
ministère de la Santé du
gouvernement du
Nunavut.

Nunavut Téléphone Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui — — — Anglais
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