
Ressources en santé mentale : Nouveau-Brunswick

Nom Contact Information Lieu Type de
ressource

Type de
soutien

Public cible Adultes
(18+)

Enfants
(0-12)

Jeunes
(13-17)

Familles Langue(s)

Association
canadienne
pour la santé
mentale Nouvea
u-Brunswick

cmhanb.ca/fr Une organisation qui
dispose de nombreuses
ressources, services et
projets en santé
mentale.

Nouveau-
Brunswick

Centre de
ressources

Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui Oui Oui Oui Anglais,
français

Flexible
Assertive
Community
Treatment

horizonnb.ca/services
/addictions-mental-he
alth/adult-services/flex
ible-assertive-commu
nity-treatment-f-a-c-t

« Flexible Assertive
Community Treatment
(F.A.C.T.) » offre des
soins aux personnes
atteintes d'une maladie
mentale grave qui
résident actuellement au
Nouveau-Brunswick.

Nouveau-
Brunswick

Service en
personne et
téléphone

Soutien par
les pairs

Population
générale

Oui — — — Anglais

Horizon NB :
Services de
toxicomanie et
de santé
mentale pour
adultes

horizonnb.ca/services
/addictions-mental-
health/adult-services

Ressources pour
adultes en santé
mentale et en
toxicomanie disponibles
au Nouveau-Brunswick.

Nouveau-
Brunswick

Outil de
navigation

Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui — — — Anglais

Ligne
d'assistance
téléphonique de
toxicomanie et
de santé
mentale

1-866-355-5550 Assistance bilingue
24/7.

Nouveau-
Brunswick

Téléphone Soutien au
bien-être et
aide aux
toxicomanes

Population
générale

Oui Oui Oui — Anglais,
français

Navigapp :
Adulte

nb.bridgethegapp.ca/f
r_ca/adult

Répertoire en ligne des
services de santé
mentale et centre de
connaissances.

Nouveau-
Brunswick

Outil de
navigation

Soutien au
bien-être

Population
générale

Oui — — — Anglais,
français

Navigapp :
Jeune

nb.bridgethegapp.ca/f
r_ca/youth

Fournit un lien vers des
conseils et des soutiens
pour la santé mentale

Nouveau-
Brunswick

Outil de
navigation

Soutien au
bien-être

Population
générale

— — Oui — Anglais,
français

https://canemerg-urgencecan.com/fr/category/ressources-en-sante-mentale/nouveau-brunswick/
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des jeunes du Nouveau-
Brunswick.

Services
mobiles de crise

vitalitenb.ca/fr/points-
de-service/sante-ment
ale-traitement-des-de
pendances/services-
mobiles-de-crise

Liste des lignes d'écoute
téléphonique pour
différentes régions du
Nouveau-Brunswick.

Nouveau-
Brunswick

Téléphone Soutien de
crise

Population
générale

Oui — — — Anglais,
français

Vitalité : Enfants
et Jeunes

vitalitenb.ca/fr/service
s-et-emplacement/rep
ertoire-des-services/s
ervices-de-sante-men
tale-et-dependances-
pour-enfants-et-
jeunes

Lignes de soutien des
services de santé
mentale et de
toxicomanie pour les
jeunes au Nouveau-
Brunswick.

Nouveau-
Brunswick

Téléphone Soutien au
bien-être et
aide aux
toxicomanes

Population
générale

— Oui Oui — Anglais,
français
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